What to look for: WIC Approved Yogurt

Whole milk yogurt Low-fat or nonfat yogurt

for children age 1 for everyone 2 & up

Yogurt

32 oz. container
4 0z 4'paCk 3 WHo MILK
4 oz 8-pack

Plain or flavored
(depending on brand)

VANILLA

Whole milk Greek Yogurt Low-fat or nonfat Greek

for children age 1 yogurt for everyone 2 & up

Greek Yogurt
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NOTE: It is very important to either use your WIC If you have questions about this or any of your
Shopping Guide or the MyWIC app to scan & verify that WIC food benefits please call us at
items are WIC approved when shopping for WIC foods. 920-459-3417 or email to:
Available brands/ selection may vary by store. Sheboygan WIC@SheboyganCounty.com

Follow us on Facebook www.facebook.com/SheboyganCountyWIC
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Lo que debe buscar: Yogur

Yogur de leche entera Sin grasa o bajo en grasa para

Yogu r para ninos de 1 aino todos de 2 afos en adelante

Envase de 32 oz
Paquete de 4 de 4 oz
Paquete de 8 de 4 oz

Sin sabor o con sabor

(dependiendo la marca) '
VANILLA

Yogur Griego Sin grasa o
Yogur Griego de leche g 8 g

baj tod
Greek Yogur entera para nifios de 1 aJo €n grasa para todos

de 2 ainos en adelante
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NOTA: jEs bien importante usar ya sea el folleto Guia de Si usted tiene preguntas sobre esto o sobre algun

Compras o la aplicasion MyWIC para escanear y verificar otro beneficfio de WIC por favor llamenos al (920)

que los productos sean aprovados por WIC cuando vaya 459-3417 o por corréo electrénico a:

| L . .
de compras! Las marcas/selecciones disponibles pueden Sheboygan WIC@®SheboyganCounty.com

varear segun la tienda

Siganos en Facebook www.facebook.com/SheboyganCountyWIC

Esta institucidn es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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